
รณรงค์ประหยัดน้ำ ประหยัดไฟ 

ปัจจุบันประเทศของเรามีประชากรเพ่ิมขึ้นมาก ดังนั้นการใช้น้ำ ใช้ไฟก็จะเพ่ิมตาม และยิ่งคนที่ละเลย
ที่จะสนใจการประหยัดน้ำประหยัดไฟก็ต้องมีปริมาณเพ่ิมมากขึ้น แต่ในปัจจุบันนี้มีหลากหลายวิธีในการช่วย
บรรเทาค่าใช้จ่ายและการประหยัดน้ำประหยัดไฟเพ่ือไม่ให้เสียทรัพยากรไปมากกว่านี้ สิ่งที่พวกเราสามารถ
ช่วยกันประหยัดพลังงานได้ คือ การรณรงค์ประหยัดน้ำประหยัดไฟ 

 

วิธีการประหยัดไฟฟ้า 

- ปิดสวิทซ์ไฟ และเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเม่ือเลิกใช้หรือไม่จำเป็น 

- หากอากาศไม่ร้อนจนเกินไปให้เปิดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ 

- ใช้หลอกไฟประหยัดพลังงาน (ใช้หลอดตะเกียบแทนหลอกไส้) 

- พยายามที่จะไม่เปิดตู้เย็นบ่อย ๆ 

- คอมพิวเตอร์เม่ือใช้งานเสร็จควรปิดอย่าเปิดค้างไว้นาน ๆ โดยไม่จำเป็น 

 

วิธีประหยัดน้ำ 

- เวลาล้างหน้า หรือ แปรงฟัน (อ่างล้างหน้า , ก๊อกน้ำ) ไม่ควรเปิดน้ำให้ไหลตลอดเวลา 

- อย่าทิ้งนเด่ืมที่เหลือโดยไม่เกิดประโยชน์ 

- ตรวจสอบรอยรั่วของท่อน้ำ 

- ไม่ใช่ชักโครกเป็นที่ท้ิงเศษอาหาร เศษกระดาษ เพราะจะทำให้สูญเสียน้ำเป็นจำนวนมาก 


